
Grup Çalışmalarında
Tanışma/Isınma
Oyunları Neden
Öneml�d�r?
Çocuklarla ve yet�şk�nlerle
yapılan etk�nl�k ve
programlarda tanışma ve
ısınma oyunları, b�rçok
öneml� amaca h�zmet eder.
Bu oyunlar, k�ş�ler�n
b�rb�rler�yle ve etk�nl�k
l�der�yle daha �y� �let�ş�m
kurmalarına, grup �ç�
uyumlarını gel�şt�rmeler�ne
ve güven ortamı
oluşturmalarına yardımcı
olur. Bu tür etk�nl�kler�n
özell�kle çocuklarla yapılan
çalışmalarda  neden öneml�
olduğunu b�rkaç maddede
toplayab�l�r�z.

Sosyal Becer�ler�n Gel�ş�m�:
Tanışma ve ısınma oyunları,
çocukların b�rb�rler�yle daha
�y� tanışmalarını sağlar. Bu
oyunlar, duygusal zekalarını
artırmalarına ve sosyal
�l�şk�ler kurmalarına yardımcı
olur.

Güven Ortamı Oluşturma:
Etk�nl�k başlamadan önce
yapılan bu oyunlar, çocuklara
kend�ler�n� rahat h�ssetmeler�
�ç�n b�r fırsat tanır. Bu
sayede, çocuklar daha açık
ve katılımcı b�r şek�lde
etk�nl�ğe dah�l olab�l�rler.

Tanışma ve Isınma Oyunları
O R H A N E L İ  R A M



Grup İç� Uyumun
Sağlanması: Tanışma ve
ısınma oyunları, grup
�ç�ndek� uyumu artırır.
Çocuklar b�rb�rler�n� daha
�y� anlarlar, b�rl�kte çalışma
yetenekler� gel�ş�r ve b�r
takım olarak etk�nl�klere
katılımları artar.

Enerj� Sev�yeler�n�
Yükseltme: Bu oyunlar
genell�kle f�z�ksel
akt�v�teler� �çer�r. F�z�ksel
akt�v�te, çocukların enerj�
sev�yeler�n� yükselt�r,
d�kkatler�n� toplar ve
etk�nl�k süres�nce daha
odaklı olmalarına yardımcı
olur.

Katılımcıların
Mot�vasyonunu Artırma:
Eğlencel� ve �nterakt�f
tanışma oyunları, çocukların
etk�nl�ğe daha fazla katılım
göstermeler�n� sağlar. Bu
oyunlar, çocuklara
etk�nl�kler� daha çok
sevmeler� ve mot�ve
olmaları �ç�n poz�t�f b�r
başlangıç sunar.

Öğrenmeye Hazırlık:
Tanışma ve ısınma oyunları,
çocukların öğrenme
sürec�ne daha �y�
odaklanmalarına yardımcı
olur. Bu oyunlar, çocukları
etk�nl�kle �lg�l� olumlu b�r
tutumla donatarak,
öğrenme ortamına hazırlar.

İlet�ş�m Becer�ler�n�n
Gel�ş�m�: Tanışma oyunları,
çocukların duygusal
�fadeler�n� paylaşmalarını,
duygu �fadeler�n�
anlamalarını ve başkalarının
düşünceler�n� d�nlemeler�n�
sağlar. Bu, çocukların �let�ş�m
becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne
yardımcı olur.

Güven ve Rahatlık:
Yabancılarla b�r araya
gelmek çocuklar �ç�n bazen
zor olab�l�r. Tanışma ve
ısınma oyunları, çocukların
b�rb�rler�ne ve etk�nl�k
l�der�ne güven duymalarını
sağlayarak, ortamın daha
rahat ve güvenl� olmasına
katkıda bulunur.

Problem Çözme Yetenekler�:
Etk�nl�kler sırasında ortaya
çıkab�lecek sorunları çözmek
�ç�n çocuklar arasında
�şb�rl�ğ� ve �let�ş�m
gerekeb�l�r. Bu oyunlar, grup
�ç�ndek� çocukların b�rl�kte
çalışma yetenekler�n� ve
problem çözme becer�ler�n�
gel�şt�rmeler�ne yardımcı olur.

Duygusal Bağ Kurma: Grup
�ç�ndek� çocuklar arasındak�
duygusal bağlar, b�rb�rler�ne
karşı olumlu duygular
gel�şt�rmeler�n� sağlar. Bu,
takım çalışması ve dayanışma
duygusunu artırarak,
etk�nl�kler�n daha ver�ml� ve
key�fl� geçmes�ne katkı
sağlar.

O R H A N E L İ  R A M



Özgüven�n Artması:
Etk�nl�klerdek� başarılar,
çocukların özgüvenler�n�
artırır. Tanışma oyunları,
çocukların kend�ler�n� �fade
etmeler�n�, d�ğerler�yle
etk�leş�me g�rmeler�n� ve
grup �ç�nde kend�ler�n�
güvende h�ssetmeler�n�
destekler.

Tutum ve Katılımı Artırma:
Tanışma ve ısınma oyunları,
katılımcıların etk�nl�klere
olumlu b�r tutumla
başlamalarına yardımcı
olur. Bu, etk�nl�k boyunca
daha akt�f katılımlarını
sağlar ve poz�t�f b�r
deney�m yaşamalarına
olanak tanır.

Sonuç olarak, tanışma ve
ısınma oyunları, grup �ç�ndek�
b�reyler arasındak� �l�şk�ler�
güçlend�rmek, etk�nl�kler�n
ver�ml� ve key�fl� geçmes�n�
sağlamak, �let�ş�m ve sosyal
becer�ler� gel�şt�rmek g�b� b�r
d�z� amaç �ç�n kullanılır. Bu
oyunlar, katılımcıların
etk�nl�klere daha poz�t�f b�r
ruh hal�yle katılmalarını ve
b�rb�rler�yle daha �y�
etk�leş�me g�rmeler�n�
destekler.

O R H A N E L İ  R A M



Tanışma Oyunu Örnekleri
O R H A N E L İ  R A M

İSMİNİ SÖYLE

Herkes ayakta, b�rb�rler�n�
görecek şek�lde çember
oluşturur. Sırayla herkes �sm�n�
söyler ve �sm�n�n baş harf� �le
başlayan b�r kel�me
söyleyerek kend�n� tanıtır.
Söyled�ğ� kel�meye uygun b�r
hareket, davranış yapar.
Örneğ�n; Ben Berra, b�blo
g�b�y�m.

İSİM BALONLARI

Katılımcılar da�re oluşturur, herkese
b�rer tane balon ver�l�r, balonları
ş�ş�r�p üzer�ne �sm�n� yazması �sten�r.
Gruptak� herkes sırayla balonlarını
kaldırıp �s�mler�n� söyler sonrasında
balonlar da�ren�n ortasına atılır.
L�der�n komutu �le herkes da�ren�n
ortasından rastgele b�r balon alır
ve 30 san�ye �çer�s�nden balonu
sah�b�ne vermes� �sten�r.

*3 no.lu kaynaktan alınmıştır.



ALFABEYE GÖRE
SIRAYA GEÇ

Gruptak� herkes b�rb�r�ne
�sm�n� söyler ve alfabeye
uygun olarak sıraya geçer.
Sıraya geçt�kten sonra herkes
sırayla �s�mler�n� söyler ve
kend�n� tanıtır.

Tanışma Oyunu Örnekleri
O R H A N E L İ  R A M

TARİHE GÖRE
SIRAYA GEÇ

Gruptak� herkes b�rb�r�ne
doğum tar�h�n� söyler ve
tar�he uygun olarak sıraya
geçer. Sıraya geçt�kten sonra
sırayla herkes doğum tar�h�n�
söyler.

*3 no.lu kaynaktan uyarlanmıştır.

*3 no.lu kaynaktan uyarlanmıştır.



Tanışma Oyunu Örnekleri
O R H A N E L İ  R A M

BAKMAK - GÖRMEK

Öğrenc�lerden çember oluşturmaları
�sten�r. Herkesten sess�z b�r şek�lde
arkadaşlarının dış görünüşler�ne
d�kkat etmeler� �sten�r. Sonrasında
l�der gruptan serbest b�r şek�lde
dolaşmalarını �ster. bu sırada �se
karşılarına gelen arkadaşlarına
kend�ler�n� tanıtmalarını �ster. (adını,
yaşını, sevd�ğ� yemeğ�, şu an okuduğu
k�tabı vs.) B�r süre sonra l�der
herkes�n tekrar çember oluşturmasını
�ster ve gruptan rastgele b�r�s�n�
sınıfın dışına çıkartır. Sonra kalan
öğrenc�lere dışarıya çıkan öğrenc� �le
�lg�l� sorular sorar.
“Adı ne?”
“Kaç yaşında?”
“Göz reng� hang� renk?”
“Saçı ne renkt�, /saçı düz mü kıvırcık
mı / saçlarını nasıl yapmıştı?”
“Kıyafet� nasıldı/ aksesuar kullanmış
mı / ayakkabıları nasıldı?”
“Şu an hang� k�tabı okuyor?”
“En sevd�ğ� yemek ned�r?”
L�der soruları �sted�ğ� g�b�
çeş�tlend�reb�l�r ve �sted�ğ� sayıda
öğrenc� �le etk�nl�ğ� tekrarlayab�l�r.

2 no.lu kaynaktan es�nlen�lm�şt�r.



SOL - SAĞ 

Grup da�re oluşturacak şek�lde
ayakta d�z�l�r. Ebe ortaya
geçerek parmağıyla �şaret ett�ğ�
k�ş�ye “sol” ya da “sağ” der. Ebe
�şaret ett�ğ� k�ş�ye sol derse
�şaret ed�len k�ş� kend� solundak�
k�ş�n�n �sm�n� 3 san�ye �ç�nde
söylemel�d�r, sağ derse sağındak�
k�ş�n�n �sm�n� söylemel�d�r. Yanl�ş
söylerse ebe olarak ortaya
geçer. Ebe uzun süre ortada
kalınca ya da herkes�n kend�
yanındak�n�n �sm�n� ezberled�ğ�n�
düşünüp yer değ�şt�rmeler�
�stend�ğ�nde “sol - sağ” d�ye
bağırır. “Sol -sağ” dend�ğ�nde
herkes yer değ�şt�rmek
zorundadır.

Tanışma Oyunu Örnekleri
O R H A N E L İ  R A M

HANGİSİ?

L�der hareketl� b�r müz�k açar ve
herkes serbest şek�lde dolaşmaya
başlar. L�der b�r süre sonra müz�ğ�
kapatır ve b�r cümle söyler ve
herkes�n verd�ğ� komuta uymasını
�ster. Sonra l�der tekrar müz�k açar ve
herkes serbest şek�lde dolaşmaya
devam eder. L�der tekrar müz�ğ�
kapatır yen� b�r komut ver�r. Süreç bu
şek�lde devam eder. 
Örnek cümleler:
“Aynı ay doğanlar b�rb�r� �le el
sıkışsın.”
“Kardeş sayısı aynı olanlar b�r araya
gels�n.”
“Sevd�ğ� renk aynı olanlar sıraya
geçs�n.”
Cümle örnekler� ve ver�len komutlar
çoğaltılab�l�r.

*3 no.lu kaynaktan uyarlanmıştır.



Isınma Oyunu Örnekleri
O R H A N E L İ  R A M

OYUN-CAN
Her çocuğun b�r tane hayvan f�gürlü oyuncak get�rmes� �sten�r.
Çocuklar bu oyuncaklarına b�rer �s�m ver�r ve oyuncaklarını
k�ş�l�ğ�n� yansıtan b�r şekle sokarlar. Herkes hazır olduğunda,
öğretmen çocuklardan oyuncaklarını gruba tanıtmalarını �ster.
Daha sonra öğretmen aşağıda bel�rt�ld�ğ� g�b� tal�matlar
vereb�l�r:
‘Oyuncaklarınıza bugün nasıl h�ssett�kler�n� gösteren b�r şek�l
ver�n.’
‘Oyuncaklarınıza çok s�n�rlend�kler�nde nasıl h�ssett�kler�n�
gösteren b�r şek�l ver�n.’
‘Oyuncaklarınıza eğer d�ğer oyuncaklar kend�ler�yle dalga
geçseyd� nasıl h�ssedecekler�n� gösteren şek�l ver�n.’
Öğretmen daha sonra çocuklardan oyuncaklarını göstermeler�n�  
ve oyuncaklarının duyguları �le �lg�l� yorum yapmalarını �ster.
NOT: Bu oyun pek çok farklı durum �ç�n kullanılab�l�r. Oyuncaklar
gerçek yaşamdak� sorunları yansıtan hayal� durumları oluşturur.

*1 no.lu kaynaktan uyarlanılmıştır.



Isınma Oyunu Örnekleri
O R H A N E L İ  R A M

İP ATLAMA
Bu oyun grup sürec�ne başlarken, grup sürec�n� b�t�r�rken
çocukların nasıl h�ssett�kler�n�/düşündükler�n� öğrenmek
amacı �le kullanılab�leceğ� g�b� öğretmen�n bel�rled�ğ�
herhang� b�r konuda tartışmanın başlaması �ç�nde
kullanılab�l�r.
Boru şekl�nde dokunmuş yaklaşık 1,5 metre uzunluğunda
yumuşak b�r atlama �p� kullanab�l�rs�n�z ve �şaret olması
�ç�n b�r düğüm atab�l�rs�n�z. Öğretmen grup üyeler�nden
çember olmalarını ve �p� tutmalarını �ster, çocuklar �p�n b�r
ucundan tuttukça �p grubun etrafını saracaktır. Gündem
bel�rlen�p grup �le f�k�rler�n� �fade etmeler� �ç�n
paylaştıktan sonra öğretmen �p� sağa mı yoksa sola mı
hareket ett�recekler�n� söyler. Daha sonra öğretmen durun
ded�ğ�nde �şaret düğümü k�me değ�yorsa o öğrenc�
bel�rlenen konu �le �lg�l� kend�n� �fade etmeye başlar.

*1 no.lu kaynaktan alınmıştır.



Isınma Oyunu Örnekleri
O R H A N E L İ  R A M

SİHİRLİ MUM BOYALAR

Öğretmen çocuklardan ayağa kalkmalarını ve d�şler�n�n
arasında sank� s�h�rl� b�r mum boya varmış g�b�
davranmalarını �ster. Grup üyeler�nden daha sonra bu
s�h�rl� mum boya �le ‘oyun’ kel�mes�n� yazması �sten�r.
Çocukları ‘koskocaman harfler’ yapmaları �ç�n teşv�k etmek
hareketler�n� oyun havası �ç�ne sokar.
Öğretmen daha sonra çocuklardan s�h�rl� mum boyayı
alınlarında ya da burunlarında başka şek�lde tutmalarını
�ster. bu kez grup üyeler� havaya �s�mler�n� yazar. Bu
şek�lde mum boyaların yer� ve yazılacak kel�meler
değ�şt�r�lerek etk�nl�ğe devam ed�leb�l�r.

*1 no.lu kaynaktan alınmıştır.



Isınma Oyunu Örnekleri
O R H A N E L İ  R A M

EĞER . . . . . .  İSE SANDALYELERİNİZİ
DEĞİŞTİRİN
Amaç: Kolaylaştırıcının grup üyeler�n�n nasıl h�ssett�ğ�n�
anlaması �ç�n grup üyeler�ne h�sler�n� ve düşünceler�n� sözlü
olmayan b�r şek�lde �fade etme fırsatı vermek.
Katılımcıların nasıl h�ssed�yor olab�leceğ�ne da�r bazı
öner�lerde bulunacağınızı açıklayın.
Katılımcılar o duyguları h�ssed�yorsa aynı duyguları
paylaşanlarla sandalyeler�n� değ�şt�rs�nler.
'Aşağıdak�lerle sandalye değ�şt�r�n:
·’Mutlu h�ssedenler.’
· ’Evde olmayı terc�h edenler.’
· ’Bu günkü ders� �ple çekenler.’
· ’Derse katkıda bulunab�leceğ�n� h�ssedenler.’
· ’Gerg�n olanlar.’
· ’Grubuyla çalışmaktan zevk alanlar.’
· ’Dünü �y� geçenler.’
· ’Dünü kötü geçenler.’
Katılımcılar bu l�steye ekleme yapab�l�r

*3 no.lu kaynaktan alınmıştır.



Isınma Oyunu Örnekleri
O R H A N E L İ  R A M

DOĞUM GÜNLERİ
Katılımcıları �k� gruba ayırın (sayıları yeterl� değ�lse tek
grupla yapılab�l�r). ‘Başla’ komutuyla her grup doğum
tar�hler�ne göre sıraya d�z�lmel�d�r (ay ve gün yan� mart
mayıstan önce gelecek ve 2 Haz�ran 6 Haz�randan önce
gelecek). Bunu konuşmadan yapmalıdırlar
Onlara sıranın nerede b�tt�ğ�n�, hang� ucun ocak hang�s�n�n
aralık olduğunu göster�n.
Sırayı doğru yaptıklarını düşünüyorlarsa eller�n�
sallamalıdırlar.
Kazanan sıra boyunca �lerleyerek herkesten doğum gününü
yüksek sesle söylemes�n� �stey�n. Yanlış yerdek� k�ş�
hemen doğru yere konuşmadan geçmel�d�r. Aynısını �k�nc� sıra
�ç�n tekrarlayın ve takımlardan kend�ler�n�
alkışlamalarını �stey�n.
Sonra herkesten yanlarındak� k�ş�ye dönüp kend�ler� hakkında
�lg�nç b�r şey paylaşmalarını �stey�n.
2-3 dak�kadan sonra konuşmayı durdurup gönüllülerden
partnerler� hakkındak� ‘�lg�nç şey�’ anlatmasını �stey�n.

*3 no.lu kaynaktan alınmıştır.



Isınma Oyunu Örnekleri
O R H A N E L İ  R A M

CÜMLE KURMAK
Herkes da�re oluşturarak ayakta durur. İlk sıradak� k�ş� b�r
kel�me söyler. B�r sonrak� k�ş�, cümlede �lk söylenen
kel�men�n yanına gelecek şek�lde başka b�r kel�me söyler ve
bu böyle devam eder.
Örneğ�n; “Muz... çok... lezzetl�yd�... ve...” İnsanlar kend�ler�ne
güven kazandıkça bu çalışma hızlanmalıdır. Burada
amaç kel�me ekleyerek cümley� olab�ld�ğ�nce uzun hale
get�rmekt�r.

*3 no.lu kaynaktan alınmıştır.

PAZARA GİTTİM
Da�re oluşturun. Herkes b�r nesne düşünsün. ‘Pazara g�tt�m ve
....aldım (aldığınız şey�n adı) dey�n.
Örneğ�n; ‘Pazara g�tt�m ve b�r yumurta aldım’. B�r sonrak� k�ş�
söyled�ğ�n�z� tekrar ed�p b�r nesne daha ekles�n.
Örneğ�n; Pazara g�tt�m ve b�r yumurta �le ceket aldım’. Bunu
nesne l�stes� k�msen�n hatırlayamayacağı kadar uzun
olana dek tekrarlayın. Ders sonunda bu faal�yet�n daha zorlu
b�r de yapılab�l�r. ‘Bu derste ...... Öğrend�k.’



Isınma Oyunu Örnekleri
O R H A N E L İ  R A M

PARMAK YAKALAMA
Katılımcılar büyük b�r da�re hal�nde ayakta dururlar. Sağ
eller�n� �şaret parmakları d�k olarak havada tutarlar. Sol eller�
�se açık
b�r şek�lde yanlarındak� katılımcının �şaret parmağının üstüne
gelecek şek�lde havada tutulur. Oyunu yöneten k�ş� üçe kadar
sayınca tüm katılımcılar sağ eller�n� yanlarındak� katılımcıya
yakalatmadan �nd�r�rken sol eller� �le d�ğer yanlarındak�
katılımcının parmağını yakalamaya çalışır. Sağ parmağı
yakalanan katılımcılar (kend�ler� yanlarındak� parmağı
yakalamış
olsalar b�le) oyundan çıkarlar. Oyun üç k�ş� kalıncaya kadar
devam eder.

*3 no.lu kaynaktan alınmıştır.



Isınma Oyunu Örnekleri
O R H A N E L İ  R A M

A’YI KOVALA B’DEN KAÇ

*3 no.lu kaynaktan alınmıştır.

Katılımcılar ayakta dururlar. Oyunu yöneten k�ş� her katılımcıdan
grup �ç�nden b�r �nsanı düşünmes�n� ve onu A olarak
adlandırmasını �ster. Aynı şek�lde �k�nc� b�r �nsan düşünmes�n� ve
onu da B olarak adlandırmasını �ster. Katılımcılar
düşündükler� �nsanı b�rb�rler�yle paylaşmazlar. Her katılımcının
amacı A olarak düşündüğü k�ş�n�n olab�ld�ğ�nce yakınında
dururken B olarak düşündüğü k�ş�den mümkün olduğunca uzak
durmaya çalışmaktır. Bazı �nsanların ortak seç�mler�n�n olması,
b�r katılımcının B olarak seçt�ğ� b�r�n�n kend�s�n� A olarak seçm�ş
olması ve katılımcıların çalışma salonunun ortasında
b�rb�rler�n� kovalaması oyunu daha da eğlencel� hale
get�recekt�r.
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