Aile disinda cocuklari olumsuz davranislardan
koruyabilecek faktorler ise sunlardir:

1. Okulda ve sosyal cevrelerde yetiskinlerin,
cocugun arkadaslarini ve sosyal faaliyetlerini
kontrol altinda tutmasi

2. Cocugun okulda basarili olmasi ve ders disl
sosyal faaliyetlere katilmasi

3. Cocugun okulu ve toplum yararina calisan
kurumlarla gtclu baglarinin olmasi

Bagimlilik konusunda hala kafaniza takilan sorular
varsa ve destek almak istiyorsaniz okul psikolojik
danisma ve rehberlik servisinize, bolgenizde hizmet
veren rehberlik ve arastirma merkezi psikolojik
danisma hizmetleri bolimune, aile hekiminize,
toplum sagligi merkezlerine basvurabilirsiniz.

Bagimulikla ilgili siz veya bir yakininiz
bagimuligindan kurtulmak amaciyla yardim almak
istiyorsa konu ile calisan ruh sagligr uzmanlarina
ve/veya yedam- amatem gibi bagimuilik
konusunda calisan uzman kurumlara
basvurabilirsiniz.

Kaynakc¢a:
http://ogelk.net/Dosyadepo/onleme.pdf
https://bmyk.gov.tr/TR-67179/bagimlilik-
nedir.html
https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik
-nedir
https://www.iremyalugulubil.com/tr/article/desc
/46570/bagimlilik-nedir-ve-nelere-b.html
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BAGIMLILIK NEDIR?

"‘Bagimllik" kelimesi Latince "adamak; kendini
baskasina adamak" anlamlarina gelen "addicere’
kelimesinden tiremektedir.

Bagimulik; bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da
sosyal sorunlara yol acmasina ragmen, alimina
devam edilmesi, birakma istegine karsilik
birakilamamasi ve maddeyi alma isteginin
durdurulamamasidir.  Bagiml  kisinin  bagiml
oldugu sey kullandigl bir madde, alkol, nesne
veya vyaptigi bir davranis (eylem) olabilir.
Kullanim/davranis  sikligr azaldiginda veya
kesildiginde huzursuzluk, uykusuzluk, o6fke gibi
yoksunluk belirtileri gorulur.

Bagimulk bir aile hastaligi olarak da kabul
edilmektedir. Bagimli bir Gyeye sahip olmak, aile
icin bagimuligin tim sonuclarini/kayiplarini da

yasamak demektir.

Bagimlilik Nasil Olusur?

Oncelikle herkes bagiml olabilir. Bagimllik siirecine
etki eden cok sayida faktor vardir. Kisinin genetik
yapisl, cinsiyeti, var olan ruhsal hastaliklari, durtusellik
ve yenilik arama gibi kisilik 6zellikleri, yasadigi cevre,
kaotik ev ortami, ailede ebeveynlerin madde kullanimi
olmasi, uygun ebeveyn denetiminin eksikligi, cocukluk
caginda olumsuz yasantilar, arkadaslarin etkisi,
maddeyi erken vyasta kullanmaya baslamak ve
maddenin kendisine bagli  ozellikler bagimuligin
gelisimini etkiler.

Bagimulik beyinde dopamin adli nérotransmiteri
etkilemektedir. Dopamin; dusunce, his, motivasyon,
hareket, dikkat ve karar verme gibi bircok temel
fonksiyonel sUrecte yer alir. Kullanilan maddeye bagli
olarak kullanim sikligr, kullanim suresi, kullanilan
madde turune goére degisiklik goésterse de dopamin
hormonunun kullanim suUrecine bagli olarak zarar
gérmesi sonucu beyin dogru sekilde calisamamaya
baslar ve bagimlilik ortaya cikar.

Bagiml olan kisi icin bagiml oldugu madde, alkol,
nesne veya yaptigl bir davranis (eylem) beynindeki
odul mekanizmasini etkiler ve kisi surekli bunu
doyurma arzusunda olur.

Ben bagimli
olmam

Belki .. istesem
Kullanabilirim Birakite
Biraktim
bir daha K:d'e"r‘;:e
baslamam Bu meret
birakilmaz
Artik
birakacagim Birakmak

zorundayim

PEKI COCUKLARIMIZI
BAGIMLILIKLARDAN NASIL
KORURUZ?

Cocuklari olumsuz davranislardan
koruyabilecek etkenler sunlardir:

1. Cocuk ve ebeveynler arasinda guglu
baglarin olmasi

2. Ebeveynlerin cocugun hayatiyla yakindan
ilgilenmeleri

3. Ailenin destekleyici tutumlari, cocugun
maddi, duygusal, bilissel ve sosyal
ihntiyaclarinin karsilanmasi

4. Net sinirlar belirlenmesi ve tutarli bir
disiplin anlayisinin olmasi

Sonug olarak, aile ici dinamikler cocugun
hayatini olumlu ya da olumsuz etkileme
guclne sahiptir.



