ORHANELI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
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AKRAN Akran zorbaligi, daha gtcli konumda olan bir veya

ZORBALIGI birka¢ 6grenci tarafindan bir baska 6grenciye
NEDIR? yonelik olarak zarar verme amaciyla yapilan

tekrarlayici davranislardir.

e Davranisin bilingli ve kasitli olarak zarar verme

AKRAN amaciyla gerceklestirilmis olmasi

ZORBALIGI e Davranisin tekrarlanarak devam etmesi
DAVRANISININ  « Davranisi yapan égrenci ile maruz kalan 6grenci
UC TEMEL arasinda farkli nedenlerden kaynaklanan giic

OZELLIGI dengesizliginin bulunmasi (6rn. fiziksel

Ozellikler veya yas olarak)




ORHANELI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
CATISMA MI ZORBALIK MI?

Ogrencilerin yasadigi akran zorbalgi olaylari siklikla akran catismasi olarak algilanmaktadir. Bu
durum, 6gretmenlerin ve 6grencilerin zorbalik olaylarina midahale etme olasiligini
azaltmaktadir. Ancak, akran ¢atismasi ve akran zorbaligl arasinda pek ¢ok temel farklilk
bulunmaktadir (Eliot ve ark., 2010; Guvenir, 2005):

AKRAN ZORBALIGI AKRAN CATISMASI

Ogrenciler arasinda arkadaslik iligkisi Ogrenciler arasinda arkadaslik iliskisi
yoktur. vardir.

Ogrenciler arasinda gii¢ dengesizligi Ogrenciler arasinda gii¢c dengesi
vardir. vardir.

Davranislar siklikla tekrarlanir. Davranislar arada sirada yasanir;

atisma siirekli degildir.
Esit duygusal tepki yoktur. Sadece gatls urexli aegiar

zorbaliga maruz kalan égrencinin Ogrenciler arasinda esit duygusal
yasadigi olumsuz duygusal tepkiler tepki vardir.
vardir.

Problem ¢éziilmeye calisiimaz. Ogrenciler cogunlukla problemi
c6zmeye calisir.

Pismanlik ve sorumluluk alma yoktur. Ogrenciler pismanhk duyar ve
sorumluluk alir.




ORHANELI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

ZORBALIK TURLERI

Arastirmalar akran zorbaligini dort farkli sekilde ele almaktadir: Fiziksel,
sozel, iliskisel ve siber zorbalik (Olweus, 1993; Hinduja ve Patchin,
2014). Fiziksel ve sozel turler dogrudan zorbalik; iliskisel ve siber turler
ise dolayli zorbalik olarak nitelenmektedir (Juvonen ve Graham, 2014).

il )
Il Fiziksel zorbalik: Ogrenciye yonelik
yapilan ve fiziksel gu¢ iceren davranislar
olarak tanimlanmaktadir.

Sozel zorbalik: Ogrenciye veya

ailesine yonelik yapilan olumsuz

yargilar, atiflar

veya sOzel davranislar olarak

tanimlanmaktadir. Her sinif

dizeyinde siklikla gorilmektedir. En Iliskisel zorbahk: Ogrencinin
sik karsilasilan sézel zorbalik sosyal iligkilerine zarar vermeyi
davranisinin isim/lakap takma oldugu hedefleyen davraniglar olarak
belirlenmistir(Atik ve Giineri, 2013; tanimlanmaktadir.
Piskin 2010; Wang ve ark., 2009).

Siber zorbalik: Teknolojik aletler (bilgisayar, tablet,

cep telefonu) kullanarak yapilan davraniglar olarak =
tanimlanmaktadir. Siber zorbalik olaylarinda zorbalik ’
yapanlar anonim olabilir ve kimliklerini gizleyebilir.
Ayrica, siber zorbalik davranislari 7 gin/24 saat
yapilabilir ve hizli bir sekilde cok genis kitlelere

ulasabilir (Hinduja ve Patchin, 2014; Zych ve ark.,

2015).




ZORBALIK YAPAN
OGRENCILER
iCIN

Okula uyumda gucluk

Okuldan ka¢cma, okuldaki
kurallari ¢cigneme

Okula karsi ilgisizlik, akademik
basarida dusus

Ogretmenlere karsi gelme
Dislanma, yalniz kalma,
sevilmeme riski

Arkadaslik iliskilerinde zorluklar
Saldirgan davranislarin sirmesi,
esine ve cocuklarina aile ici
siddet uygulama

Psikiyatrik hastalik gelismesi riski
(6rn. depresyon, bipolar
bozukluk, antisosyal kisilik
bozuklugu)

Sosyal iliskilerde problemler
Erken yaslarda sigara, alkol ve
madde kullanimi

Suca yonelik davranislarda
bulunma ve mahkdamiyet riski
(6rn. trafik sucgu, hirsizlik, adam
yaralama)

AKRAN

ZORBALIGININ

SONUCLARI

ZORBALIGA
MARUZ KALAN
OGRENCILER iCiN
Kendini degersiz ve mutsuz
hissetme

Kizginhk, caresizlik ve yalnizlik
DUsuk 6zglven

Sosyal uyumda gucluk

Uyku problemleri

Fiziksel belirtiler

Gece altini 1slatma

Akademik performansta dusus
Okuldan uzaklasma

Okulda kendini gtivensiz
hissetme

Okul veya sinif degistirme
Kendine zarar verme dusunceleri
ve girisimleri

Uzinta, mutsuzluk, kizginlik,
yalnizlik

DUsuk 6zglven ve benlik saygisi
Depresyon ve kaygi bozukluklari
gelistirme riski

Sosyal ve romantik iliskilerde
problem yasama riski
Akademik basarida dusus



OGRETMENLER NELER YAPABILIR?

Ogrenciler, 6zellikle okul éncesi ve ilkokul
déneminde, bazen yaptiklari davranislarin akran
zorbaligi oldugunun farkinda degildir. Bu nedenle,
onlarla akran zorbaliginin tanimi, turleri ve
olumsuz sonugclari hakkinda konusun. Okulda,
akran zorbaligini neden dnlememiz gerektigini kisa
ve net bilgilerle aciklayin.

Ogrencilerinize akran zorbaligi

hakkinda bilgi verin.

Sinif icerisindeki tutum ve davranislariniz ile
zorbaliga karsi tavrinizi gosterin. Akran zorbahginin
hicbir tirinun okulunuzda kabul edilemeyecegini
soyleyin. Ogretmenlerin, zorbalik durumlarinda

Olumlu rol model olun ve

zorbalik olaylarina hemen

acik, net ve etkin bir midahalede bulunmasi ve miidahale edin.
zorbalga maruz kalan 6grenciye ihtiyac duydugu
destegi saglamasi, zorbalik olaylarini 6nemli
derecede azaltmaktadir.

Ogrencilerinizle kuracaginiz yakin ve sicak iliskiler
onlarin size givenmesini saglayacaktir. Bu sayede
Ogrencilerinizle yakin ve sicak baslarina gelen zorbalik olaylarini sizinle
iIi;kiIer kurun. paylasabilirler. Her konuda onlarin size
ulasabileceklerini ve yardim almak icin size
danisabileceklerini vurgulayin.

Ogretmenlerin sinif ydnetimi becerileri ve
kullandiklari disiplin ydntemleri sinif ortamini
etkilemektedir. Olumlu, is birlikci ve destekleyici bir Olumlu bir sinif ortami
sinif ortaminin olusturulmasinin zorbalhk yaratin.
davranislarini azalttig belirlenmistir. Bu nedenle,
sinif icerisindeki arkadaslik dinamiklerini
takip edin, olumlu disiplin yontemleri kullanin.
Akran zorbaligi ile ilgili sinif kurallari olusturun.

Ogrenciler genel olarak 6gretmenlerinin akran
zorbahgi olaylarini 6nleyecegine ve onlari bu
olumsuz davranislardan koruyacagina inan-

maktadir. Bu nedenle, zorbalik olaylarina karisan
tum 6grencilere destek olarak onlarin sosyal
duygusal ve catisma ¢6zUumu becerilerini

ieliitirmesine iardlmu olun.

Ogrencilerinize

destek olun.




