ORHANELI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

AKRAN ZORBALIGI

VELI BULTENI o\\\RHANEu

AKRAN Akran zorbaligl, daha guc¢li konumda olan bir veya

o birka¢ 6grenci tarafindan bir baska 6grenciye
ZORBALIGI yonelik olarak zarar verme amaciyla yapilan

NEDIR? tekrarlayici davranislardir.

e Davranisin bilingli ve kasitli olarak zarar verme
AKRAN amaciyla gerceklestirilmis olmasi

ZORBALIGI « Davranisin tekrarlanarak devam etmesi
DAVRANISININ Davranisi yapan 0grenci ile maruz kalan 6grenci
UC TEMEL 7! Yapan 96 -

OZELLIGI arasinda farkl nedenlerden kaynaklanan guc
dengesizliginin bulunmasi (6rn. fiziksel
Ozellikler veya yas olarak)



ORHANELI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

CATISMAM MI ZORBALIK MI?

Ogrencilerin yasadigi akran zorbaligi olaylari siklikla akran catismasi olarak algilanmaktadir. Bu
durum, 6gretmenlerin ve dgrencilerin zorbalik olaylarina mudahale etme olasilhigini
azaltmaktadir. Ancak, akran catismasi ve akran zorbaligl arasinda pek ¢ok temel farkhlik
bulunmaktadir (Eliot ve ark., 2010; Guvenir, 2005):

AKRAN ZORBALIGI

AKRAN CATISMAS|

Ogrenciler arasinda arkadaslik iligkisi Ogrenciler arasinda arkadaslik iliskisi
yoktur. vardir.

Ogrenciler arasinda gii¢c dengesizligi Ogrenciler arasinda gii¢c dengesi
vardir. vardir.

Davranislar siklikla tekrarlanir. Davranislar arada sirada yasanir;

atisma siirekli degildir.
Esit duygusal tepki yoktur. Sadece gatls urexli aegiai

zorbaliga maruz kalan égrencinin Ogrenciler arasinda esit duygusal
yasadigi olumsuz duygusal tepkiler tepki vardir.
vardir.

Problem ¢éziilmeye calisiimaz. Ogrenciler cogunlukla problemi
c6zmeye calisir.

Pismanlik ve sorumluluk alma yoktur. Ogrenciler pismanhk duyar ve
sorumluluk alir.




ORHANELI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

ZORBALIK TURLERI

Arastirmalar akran zorbaligini dort farkli sekilde ele almaktadir: Fiziksel,
sozel, iliskisel ve siber zorbalik (Olweus, 1993; Hinduja ve Patchin,
2014). Fiziksel ve sozel tlrler dogrudan zorbalik; iliskisel ve siber turler
ise dolayli zorbalik olarak nitelenmektedir Juvonen ve Graham, 2014).

Fiziksel zorbalik: Ogrenciye yonelik
yapilan ve fiziksel guc¢ iceren davranislar
olarak tanimlanmaktadir.

S6zel zorbalik: Ogrenciye veya
ailesine yonelik yapilan olumsuz
yargilar, atiflar

veya sOzel davranislar olarak
tanimlanmaktadir. Her sinif

dizeyinde siklikla gérilmektedir. En Iliskisel zorbalik: Ogrencinin
sik karsilasilan sézel zorbalik sosyal iligkilerine zarar vermeyi
davranisinin isim/lakap takma oldugu hedefleyen davranislar olarak
belirlenmistir(Atik ve Glneri, 2013; tanimlanmaktadir,
Piskin 2010; Wang ve ark., 2009).

Siber zorbalik: Teknolojik aletler (bilgisayar, tablet,
cep telefonu) kullanarak yapilan davranislar olarak

yapanlar anonim olabilir ve kimliklerini gizleyebilir.
Ayrica, siber zorbalik davranislar1 7 giin/24 saat
yapilabilir ve hizl bir sekilde cok genis kitlelere
ulasabilir (Hinduja ve Patchin, 2014, Zych ve ark.,
2015).




AKRAN ZORBALIGININ SONUCLARI

ZORBALIK YAPAN
OGRENCILER
iCIN

e Okula uyumda gucluk

e Okuldan kagcma, okuldaki
kurallari cigneme

e Okula karsi ilgisizlik, akademik
basarida dusUs

e Ogretmenlere karsi gelme

e Dislanma, yalniz kalma,
sevilmeme risKi

e Arkadaslik iliskilerinde zorluklar

e Saldirgan davranislarin sirmesi,
esine ve cocuklarina aile ici
siddet uygulama

e Psikiyatrik hastalik gelismesi riski
(6rn. depresyon, bipolar
bozukluk, antisosyal kisilik
bozuklugu)

e Sosyal iliskilerde problemler

* Erken yaslarda sigara, alkol ve
madde kullanimi

e Suca yonelik davranislarda
bulunma ve mahkdmiyet riski
(6rn. trafik sucu, hirsizlik, adam
yaralama)

ZORBALIGA
MARUZ KALAN
OGRENCILER iCIN

Kendini degersiz ve mutsuz
hissetme

Kizginlik, caresizlik ve yalnizlik
DUsuk 6zguven

Sosyal uyumda gucluk

Uyku problemleri

Fiziksel belirtiler

Gece altiniislatma

Akademik performansta dusus
Okuldan uzaklasma

Okulda kendini guvensiz
hissetme

Okul veya sinif degistirme
Kendine zarar verme dusunceleri
ve girisimleri

Uzantd, mutsuzluk, kizginlik,
yalnizlik

DUsuk 6zguven ve benlik saygisi
Depresyon ve kaygi bozukluklari
gelistirme riski

Sosyal ve romantik iliskilerde
problem yasama risKki
Akademik basarida dusus



COCUGUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA NELER

YAPABILIRSINiZ?

Cocugunuza zorbalik yapmamasi gerektigini
aciklayin ve zorbaligin diger cocuklar Gzerindeki
hakkinda konusun olumsuz sonuclarindan bahsedin.

Cocugunuzla zorbalik

Cocugunuza onaylamadiginiz seyin onun zorbalik

davranislari oldugunu vurgulayin; onu Zorbalik davranislarina onay
desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir vermediginizi belirtin

oldugunuzu belirtin.

Cocugunuzun hangi davranislarinin akran
. zorbahgi oldugunu anlatin. Bu davranislari neden
Cocugunuza yardimci olun gosterdigini anlamaya calisin. Zorbaligin altinda
yatan nedenleri ortadan kaldirmaya calisin. Bu
davranislar yerine neler yapabilecegini 6gretin.

Cocugunuzun istenmeyen davranislari

karsisinda sakin kalin ve olumlu disiplin Fiziksel ceza vermeyin

yontemleri kullanin. Kesinlikle fiziksel veya
sOzel siddet uygulamayin.

Cocugunuz sosyal ve duygusal becerilerini Bu konuda ¢ocugunuzun yasina uygun
(2Ll TR T NG UL LR L [R  kitaplar okuyun, film izleyin ve etkinlikler
edilmesi) gelistirmesi konusunda gerceklestirin.
destekleyin

Ogrenim gordigu okulla mutlaka temasa
gecin, rehber 6gretmen/psikolojik
danisman ve sinif 6gretmeniyle is birligi
kurun. Gerektigi zaman uzman destegi
almaktan cekinmeyin.

Okulu bilgilendirin




COCUGUNUZ ZORBALIGA MARUZ KALIYORSA

NELER YAPABILIRSINIiZ?

Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona
. yardim etmek istediginizi belirtin. Ne hissettigini
Cocugunuzla konugun sorun ve duygularini paylasmasini saglayin.

ve onu destekleyin Zorbaliga maruz kalmanin onun bir hatasi

olmadigini acik bir sekilde ifade edin.

Zorbaliga nasil karsi ¢ikabilecegine dair
yontemler gelistirin. Béyle bir durumda okulda AT LlLl N L AR L0 [ XY ML ]
kimden ve nasil yardim isteyebilecegini konusun. ona yardimci olun

Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade
edebilmesi ve saglikli arkadashk iliskileri
surdurebilmesi icin cahsmalar/etkinlikler/oyunlar
planlayin. Cocugunuzun 6zguvenini yeniden
destekleyin kazanmasi icin ¢caba gosterin, olumlu ve gucli

Ozelliklerini vurgulayin.

Cocugunuzu sosyal ve duygusal
beceriler

gelistirmesi konusunda

Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade
edebilmesi ve saglikli arkadaslk iliskileri
surdurebilmesi icin calismalar/etkinlikler/oyunlar
planlayin. Cocugunuzun 6zguvenini yeniden
kazanmasi icin ¢caba gosterin, olumlu ve guclu
Ozelliklerini vurgulayin.

Okulu bilgilendirin




