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Perspektil’ Projesi

“Perspektif” Projesi Orhaneli Rehberlik ve
Arastirma Merkezi'nin  hizmet bdlgesinde
bulunan (Orhaneli,
Harmancik ilgeleri) okullarda gérev yapan
ve ilk atama yoluyla Eylul 2023'te gbreve
basglayan psikolojik danigmanlarin gok yonlu
saglamak
olusturulmustur.

Bu sayede gercgeklestirilecek olan meslektas
mesleginin
basindaki psikolojik danigmanlarin mesleki
saglanarak  bakig
amacglanmistir.
Belirlenen doért farkli konuda ayda bir kez

toplantilari

gelisimlerine
genigletilmesi

BUyukorhan, Keles,

amaciyla

olmak Uzere toplantilar gergeklestirilmistir.

Hangi Konular’

1. Motivasyonel Gérugsme Teknikleri Nedir? Okullarda Nasil

Kullanilabilir?

2. Bosanma ve Boganmanin Gocuk Uzerindeki Etkileri
3. Beden Algisi ve Yeme Bozukluklari

4. Cocuk ve Ergenlerde Cinsel Egitim




Kullanilan ve Onerilen
Icerikler

MOTIVASYONEL GORUSME TEKNIKLERI NEDIR?
OKULLARDA NASIL KULLANILABILIR?

Makaleler:
Motivasyonel Gérigme Teknigi (2009)/ Prof. Dr. Kultegin OGEL

Motivasyonel Gérugme: Ogeler, ilke ve Yontemler(2017)/
Abdullah Nuri DICLE

Degisime Hiz Kazandiracak Bir Yontem: Motivasyonel
Goérugme(2020)/ Muge GELIK ORUCU

Sigara Bagimliliginda Davranig Degisimi igin Transteoritik
Model ile Motivasyonel Gériagme Tekniginin Kullanmasi
(2016)/ Filiz TAS, Emine Umit SEVIG, Zeynep GUNGORMUS

Kitap:
Motivasyonel Gérusme Teknigi Davranig Degisikligini Ortaya

Gikarmak igin Pratik Bir Yaklagim (Prof. Dr. Kultegin OGEL, Uzm.

Psk. Melike SIMSEK)

Prod. Or. Kiltegin Sgel = Uzm. Psk. Melike Simgek
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GORUSME
TEKNIGI
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Kullanilan ve Onerilen
Icerikler

BOSANMA VE BOSANMANIN COCUK
UZERINDEKI ETKILERI

Makaleler:
Bosanmanin Gocuklar Uzerine Olumsuz Etkileri ve Bunlarla
Basetme Yollari (2007)/ Dr. Nesrin TURKARSLAN

Ebeveyn Yabancilasma Sendromu ve Bosanma (2017)/ Guler
GULER

Bosanmanin Cocuklara Etkisi, Cocuga Séylenmesi ve
Ebeveyn Yabancilagmasi: Derleme Calismasi (2019)/ Mert
GENIS, Bengu TOKER, Mehmet SAKIROGLU

Boganmig Aile Cocuklarinda Bogsanmanin Etkileri ve Travma
Sonrasi Buyume: Nitel Bir Caligma (2022)/ Kibra YANAR,
Tahsin iLHAN

Kitaplar:

BOSANMA ve EBEVEYNLIK GUnUmuz Anne Babalari ve
Uzmanlar igin Gocuklar Yipratmadan Boganma Rehberi (Dr.
Damla TiL O&UT)

Kadinlar, Erkekler ve Cocuklar icin Bosanma Terapisi (Ayten
ZARA)

Cocuklarin Boganma Sureci ile Basa Cikmalari igin Yaratici
Muadahaleler (Liaona LOWENSTEIN)

Cocuklar icin Bosanma Sureci ve Sonrasi: Cocuklar igin Zorlu
Aile Degisikliklerinin Ustesinden Gelme ve Mutlu Buyime

Destegi (Lisa M. SCHAB)

Ebeveyne Yabancilagma Sendromu: Cekismeli
Bosanmalarda ve Velayet Savaglarinda (Fuat TORUN)

Anne Baba Dukkani (Francesca SIMON)

Annem Babam Bosaniyor: Ebeveynleri Ayrilan Cocuklara
Yardim (Marge EATON HEEGAARD)

ikimiz de Seni Cok Seviyoruz (Eva MONTANARI)

BOSANMAve
EBEVEYNLIK

Ganamaz Anne Babalar: ve U

_ Gocuklan Yipratmadan Boganm

HTTPS://ORHANELIRAM.MEB.KI2.TR/

zmanlar igin

a Rehberd




Kullanilan ve Onerilen
Icerikler

BEDEN ALGISI VE YEME BOZUKLUKLARI

Makaleler:

Erkek Cocuklarda Yeme Bozukluklari; Bir Anoreksiya Nervosa
Vakasi (2005)/ Aysegul Yolga TAHIROGLU, Sunay FIRAT, Rasim
Somer DILER, Ayse AVCI

Sosyolojik Agidan Saglikl Beden imgesi (2015) / Dr. Bulent
ONGOREN

Kadinsilik- Erkeklik Algisinin Beden Algisi ve Yeme Tutumlari
Arasindaki Araci Roll (2022) / Fatma Mahperi ULUYOL

Aile Tutumlar ve Medya Faktéranun, Ergenlik Dé6nemindeki
Kadin Bireylerin Yeme Tutumlari ve Beden imaiji Kaygisina
Etkisinin Yeme Bozukluklari ile iligkisinin incelenmesi (2024)/
Sudenaz ERKUL

Kitaplar:

Anneler, Kizlari ve Beden Algisi (Hillary L. McBRIDE)

Yeme Bozukluklari ve Biligsel Davranisgi Terapi Degerlendirme
ve Tedavi (Cristopher G. FAIRBURN)

Beden Dismorfik Bozuklugu Calisma Kitabi (James CLAIBORN
ve Cherry PEDRICK)

Asirt Yemeyi Yenmek (Cristopher G. FAIRBURN)

Yeme Bozukluklari igin Sema Terapi (Susan SIMPSON ve
Evelyn SMITH)

Sezgisel Yeme Uygulama Kitabi (Evelyn TRIBOLE ve Elyse
RESCH)

Psikodiyet (Senem Eke YILDIZ)

Psikodiyet Bedenini Sev Ruhunu Besle (Senem Eke YILDIZ)
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Kullanilan ve Onerilen
Icerikler

BEDEN ALGISI VE YEME BOZUKLUKLARI

Kitaplar:
Bedenin Bilgeligi (Hillary L. McBRIDE)
Benim Annem Bir Kaplan (Kate CLAXION)

Yemek Yemeyen Kuguk Sincap (Minik Dostlarimiz Serisi)

Yemek Secen Kirpi (Andrea REITMEYER)
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Kullanilan ve Onerilen
Icerikler

COCUK VE ERGENLERDE CINSEL EGITIM

Makaleler:

Cinsel Egitim (1998)/ Mehmet Z. SUNGUR

Erkek Ergenlerde Cinsel Davranis ve Cinsel Bilgi Kaynaklar:
Sekiz Yil Arayla Degerlendiriimesi/ KORKMAZ GETIN, BILDIK,

ERERMIS, DEMIRAL, OZBARAN, TAMAR ve AYDIN (2007)

Ergenlik Doneminde iligkiler: Akran ve Romantik iligkilere Genel
Bakig/ Prof. Dr. Pinar BAYHAN - Ars. Gér. Sonnur ISITAN - (2010)

Anneler Cinsel Egitim Konusunda Ne Biliyor, Kizlarina Ne
Kadar Cinsel Egitim Veriyor? (2010)/ Nilufer ERBIL, Ebru ORAK,
Aysegul Esra BEKTAS

Ergenlerde Cinsel Egitim (2018)/ Aylin CAKSAK

Ergenlerde Cinsel Egitimin Okullardaki Yeri ve Onemi: Farkli
Ulkelerden Uygulamalar (2023)/Burak Can KORKMAZ

Kitaplar:

Gocuklarimizlia Cinsellik Hakkinda Nasil Konusalim?
Bebeklikten Geng¢lige Cinsellik (Bengi SEMERCI)

Anneler, Kizlari ve Beden Algisi (Hillary L. McBRIDE)

Cin isi Japon isi: Cinsiyet ve Cinsellik Uzerine Antropolojik
Deginiler (Tayfun ATAY)

Odadaki Fil: Pornografi (Eren Murat DINGER)
insan Vacudu Tiyatrosu (Maris WICKS)
Balyanaklar igin Mahremiyet Kitabi (Saniye BENCIK KANGAL)

Erkek Cocuklarin Genglige ilk Adim Rehberi: Ergenlik (Scott
TODNEM)

Regl Kitabi: Geng Kizlarin Buylime Rehberi (Karen GRAVELLE)
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Kullanilan ve Onerilen
Icerikler

COCUK VE ERGENLERDE CINSEL EGITIM

Kitaplar:

Bana Bir Seyler Oluyor Ergenlik Diyorlar... Erkekler (Susan
MEREDITH)

Bana Bir Seyler Oluyor Ergenlik Diyorlar... Kizlar (Susan
MEREDITH)

Saglikli Bedenler: Ozel Gereksinimli Kiz Gocuklarin Ergenligi
Uzerine Bir Ebeveyn Kilavuzu (Tohum Otizm Vakfi)

Saglikli Bedenler: Ozel Gereksinimli Erkek Gocuklarin Ergenligi
Uzerine Bir Ebeveyn Kilavuzu (Tohum Otizm Vakfi)

Ben Herkesle Gitmem ki! (Dagmar GEISLER)
Sinderella Elbise Tasarimcisi Oluyor (Nihan KAYA)
Cesur Kalpler icin Peri Masallari: Rabunzel (Gareth P. JONES)

Gérme Bigimleri (John BERGER)
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